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BIO MARKT & CAFETERIA 
MIT FRÜHSTÜCK
Samstags, 9:00 – 13:00 Uhr
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 09.06. SUNNDIGS ZVIERI
 Sonntag Familiennachmittag / Schatzsuche

 22.06. LAS KARAMBA
 Samstag Female Latin Power! / Salsa / Samba / Timba 

 05.07. PÉTANQUE-TURNIER 
 Freitag Spiel / Spass / Kulinarik 

  CHRISTIAN  
 04.08. HALLER
 Sonntag Lesung "Sich lichtende Nebel" / Schweizer Buchpreis 2023 / 
  musikalische Begleitung von Marco Käppeli

  FILM OPEN AIR  
  & KULINARIK
  LE MIRACLE DU SAINT  
 08.08. INCONNU
 Donnerstag Film Open Air & Kulinarik

  JE NE SUIS PAS LÀ POUR 
 09.08. ÊTRE AIMÉ
 Freitag Film Open Air & Kulinarik

 10.08. NINJABABY
 Samstag Film Open Air & Kulinarik

 16.08. PÉTANQUE-TURNIER 
 Freitag Spiel / Spass / Kulinarik



Urschrei Mitglieder profitieren generell von Fr. CHF 5.– Eintrittspreis-Reduktion. Reduzierter Eintrittspreis für: Schüler:innen, Lernende und Studierende, Mitglieder hkkb und t. 

Theaterscha�en Schweiz mit gültigem Ausweis und mit KulturLegi. Dein privates Fest im Meck? Newsletter und Programm abonnieren, Mitgliedscha� beantragen und weitere 

Infos auf meck.ch.

MECK
SOMMER 2024
PROGRAMM NR. 102
GEISSGASSE 17 5070 FRICK

SA. 10.08.24

NINJABABY

Film Open Air & Kulinarik

Astronautin, Biervorkosterin oder Comi-
czeichnerin? Rakel (23) wäre so einiges gerne 
aber eines ganz bestimmt nicht: schwanger. 
Erst macht sich das «Ninjababy» ein halbes 
Jahr lang nicht bemerkbar, und dann ist es viel 
zu spät, um etwas dagegen zu unternehmen.

Die norwegische Antwort auf Filme über un-
gewollte Schwangerscha�en hebt sich erfri-
schend ab durch seinen unverkramp�en Um-
gang mit der weiblichen Sexualität und seiner 
originelle Erzählperspektive: kommentiert 
wird Rakels emotionales Chaos von dem in 
ihren Zeichnungen zum Leben erweckten 
Comic-Fötus.

Regie: Yngvild Sve Flikke (NOR/ 2021) 
103 Min. OV/d

FR. 16.08.24 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Geniesse laue Sommerabende, begleitet vom 
Klirren von Gläsern und dem Klang von  
Kugeln, und lass dich anschliessend von Adis 
köstlichem Sommergericht verwöhnen!

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr | Spielbeginn: 
18:30 Uhr  | Essen für Gäste ab 19:30 Uhr | für 
Spielende nach Spielende um ca. 21:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Sä�e  
und Weine.

EINTRITT FREI 

P.S.
SAMSTAGS | 09:00 – 13:00

BIO MARKT & CAFETERIA  
MIT FRÜHSTÜCK

JEDEN SAMSTAG IM MECK

RESERVATIONEN

062 871 81 88 
INFO@MECK.CH

Juni
SO. 09.06.24 | 15:00 - 17:30 UHR

SUNNDIGS ZVIERI

Familiennachmittag | Schatzsuche

Rund um das Meck und im Meck wartet ein 
Abenteuer auf Euch. Werdet ihr die Rätsel  
lösen und die Schatzkiste in den verborgenen 
Verstecken finden?

Die Schatzsuche wird für 3 Altersgruppen  
organsiert. 2-3; 4-6 und 7-10 Jahre.

Voranmeldung wünschenswert.*

EINTRITTE KOLLEKTE

SA. 22.06.24 | 21:00 UHR

LAS KARAMBA (CUBA,E,F,ARG,VEN)

Salsa, Samba, Timba

FEMALE LATIN POWER! 

Mitten auf den belebten Strassen Barcelonas 
wurde „Las Karamba“ im Jahr 2018 gegründet. 
Sechs Lebensgeschichten trafen hier aufein-
ander, von Migration und musikalischem Erbe 
individuell geprägt. Die multikulturelle  
Frauenband aus Venezuela, Kuba, Katalonien, 
Frankreich und Argentinien verleiht den tra-
ditionellen Stilen wie Son, Salsa und Timba 
mit Einflüssen aus Rap und urbaner Musik 
kombiniert mit etwas Samba und Rumba eine 
äusserst kra�volle musikalische Note. Auf der 
Bühne präsentiert sich die Gruppe extrem gut 
eingespielt mit einer mitreissenden Show, 
tanzbaren Songs, und perfekten Arrange-
ments. Frontfrau Ahyvin Bruno versteht es, 
das Publikum mit ihrer grandiosen Stimme zu 
begeistern.

Las Karamba bringt Lebensfreude und  
perfekte Sommermusik ins Meck – Ein High-
light, das man nicht verpassen sollte!

Ahyvin Bruno: lead vocals / congas 
Rita Baulida: percussion / timbales / backing 
vocal, Liviet Ojeda: bass / backing vocals, 
Natasha Arizu: keyboard / backing vocals, 
Maria Gil: flute / backing vocals

www.kramer-artists.de/las-Karamba

Bar ab 20:00 Uhr | Konzert: 21:00 Uhr 
Reservation empfohlen*

CHF 35.— | CHF 30.—

Juli
FR. 05.07.24 | 18:00 UHR

PÉTANQUE-TURNIER

Spiel | Spass | Kulinarik

Komm und geniesse den warmen Freitag-
abend im MECK-Garten mit einem spannen-
den Petanque-Turnier und anschliessendem 
Genuss von Adis frischen Köstlichkeiten aus 
der MECK-Küche. Ein Abend voller Spiel, 
Spass und kulinarischer Freuden erwartet 
dich!

Bar & Einschreiben: 18:00 Uhr / Spielbeginn: 
18:30 Uhr / Essen für Gäste ab 19:30 Uhr / für 
Spielende nach Spielende um ca. 21:00 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*

Mit Unterstützung von ArboVitis, feine Sä�e  
und Weine.

EINTRITT FREI 

August
SO. 04.08.24 | 17:00 UHR

CHRISTIAN HALLER IM  
MECK-GARTEN

Lesung: "Sich lichtende Nebel" | 
prämiert mit dem Schweizer Buchpreis 2023 | 

musikalische Begleitung von Marco Käppeli

Kopenhagen 1925: Ein Mann taucht im Licht-
kegel einer Laterne auf, verschwindet wieder 
im Dunkeln und erscheint erneut im Licht der 
nächsten Laterne. Wo war er in der Zwischen-
zeit? Diese Szene, beobachtet von Werner 
Heisenberg, führt zur Entwicklung einer 
Theorie, die ein neues Weltbild scha�en wird: 
die Quantenmechanik. Der Mann im Dunkel 
weiss nichts von seiner Rolle bei der Entde-
ckung neuer physikalischer Gesetze – er ver-
sucht, den Verlust seiner Frau zu verarbeiten 
und seinem Leben eine neue Ausrichtung zu 
geben.

Christian Haller erzählt die verknüp�en Le-
benslinien weiter und scha� ein literarisches 
Vexierspiel über Trauer, Einsamkeit, Erkennt-
nisgrenzen und die Frage, wie das Neue in 
unsere Welt kommt.

Lesung unter den Kastanienbäumen im 
MECK-Garten. Mit Apéro und anschliessen-
dem Nachtessen.

Apéro ab 16:30 Uhr | Lesung & Konzert unter 
den Kastanien 17:00 Uhr | anschliessend Essen

Reservation erforderlich*

Mit Unterstützung von Tilia Baumpflege AG

68.— | 53.— 
INKL. APÉRO, ESSEN, MINERAL & KAFFEE 

25.— EINTRITT & APÉRO OHNE ESSEN

FILM OPEN AIR & KULINARIK  
IM MECK-GARTEN

Bar & Essen jeweils 19:00 Uhr |  
Film ca. 21:15 Uhr 
Anmeldung zum Essen erforderlich*1

EINTRITT FILM: CHF 15.— | CHF 12.—

DO. 08.08.24 

LE MIRACLE DU SAINT INCONNU

Film Open Air & Kulinarik 

Amine rennt mit einer Tasche voller Geld 
durch die Wüste. Kurz nachdem er seine Beu-
te vergraben hat, wird er verha�et. Zehn  
Jahre später kehrt er zurück und erkennt den 
Ort kaum noch. Ein Mausoleum wurde über 
dem «Grab» errichtet, Pilgerscharen strömen 
herbei, um den «Unbekannten Heiligen» zu 
würdigen. Wie bloss kommt Amine wieder zu 
seinem Geld? Die Komödie aus dem Maghreb 
ist mit wüstentrockenem Humor erzählt.

Regie: Alaa Eddine Aljem (MAR / 2019)  
100 Min. OV/d 

FR. 09.08.24 

JE NE SUIS PAS LÀ POUR ÊTRE AIMÉ

Film Open Air & Kulinarik

Schon lange hat Jean-Claude die Ho�nung 
aufgegeben, dass ihm das Leben Freude  
machen könnte. Seine ernüchternde Arbeit 
als Gerichtsvollzieher, seine öden Besuche 
beim griesgrämigen Vater unterstreichen 
dieses Gefühl. Bis er es sich eines Tages gestat-
tet, die Tür zu einem Tango-Tanzkurs aufzu- 
stossen.

Er tri� auf Françoise, die sich vor einem 
Charmeur an seine Seite flüchtet – und ihn 
verzaubert. Plötzlich fühlt er, was es heisst, 
allein zu sein und wagt, schüchtern und leise 
zu ho�en. Doch Françoise steht vor der Hoch-
zeit mit Thierry. Tief ist die Verwirrung der 
Gefühle, in die sie Jean-Claudes wortloses 
Werben stürzt.

Regie: Stéphane Brizé (FRA / 2005) 
93 Min. OV/d


